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[Iporpama:
Ilemwvk 17.06.2011
17:00-17:30  Perucrpauus
17:30 — 19:30 Jlexuus: MaiinagynHec 1 KOTHUTHBHA NICUXOTEPaNus —

TepaneBTHYHATA CUJIA HA ITBJHOTO U3’KUBSAIBAHEC HA MOMEHTA

Cvooma 18.06.2011

08:30 —9:00 Perucrpauus

09:00-11:00 Matinadymnaec orrernasae — [-Ba yact
11:00 -11:30 Kade nay3a

11:30 - 13:30 Maiinadynaec orrernsae — [-Ba gact
13:30 - 15:00 O6enHa mo4nBKa

15:00 -17:00 Maiinadymnaec orrernsnae — II-pa gact
17:00 — 17:30 Kade nay3a

17:30 — 19:30 Maiinadynuaec orrernsae — II-pa gact

Heoensa 19.06.2011

9:00 - 11:00 Maninndynuaec orrernsae — Il1-Ta gacrt
11:00 - 11:30 Kage nayza
11:30 — 13:00 Maniandynaec orrernsae — II1-ta gacrt

Takcun y4dactme:

Jlexmus - 30 nB.
**MaitHadyJIHEC CeMUHAP C OTTETIISHE - 120 nB

(3a mpaHonpaBan wieHoBe Ha BAKIIII u/unmu CIIO, Takcara ¢ 110 1B)

*OpFaHI/I?aaHI/IOHHPISIT KOMUTCT CH 3alla3Ba IPaBOTO 3a AOIIBJIHUTCIIHUA ITIPOMEHHU B IIpOorpamMara Ha CEMHUHapa, 3a KOUTO IIC 6’I)II€TC
CBOCBPEMCHHO YBCIOMCHHU.
** Mecrara 3a CEMUHapa ca OrpaHu4€HUu 10 60 AYyLId, nopaau KO€To Bu momuMm 3a CBOCBPEMCHHA 3as1BKa 3a y4acCTUEC

3asBKM 3a yyacTue
Ha TTOCOYEHUTE a/Ipec U Tenedonn!



MaitnagyaHec oTTerJsiHe

HNHTEeH3MBEH COOCTBEH ONUT B MatHA(YyTHEC MEIUTAIUS

18-19 roun 2011

Bopem: ®adpummo [dunonna, Psy. D, Utanus

MaitnadynHec mpeacTaBisiBa ChCTOSHHE HA Ch3HAHUETO, KOETO BKIIIOUBA Ch3HATEITHO
MPUCHCTBAaHE BbB BCEKU €MH MOMEHT U MPHUEMAHETO Ha TO3W MOMEHT B HEroBarta IisuiocT. ToBa
npeaAcCTaBIsABa CIUH YAUBUTCIIHO IPOCT HAYUH J1a CC IMPEaac CbIIIHOCTTA HA CHGI_II/Iq)I/I‘IHOTO
MpEeXXUBSBAaHE, MPAKTUKYBAHO U MpernoaBano moseve ot 2500 ronunw, ¢ 11ei o0JIeKyaBaHe Ha
YOBEIIKOTO cTpaganue. [Ipe3 mocneaHuTe TOAMHM, BCE TTOBEUE 3paBHH MPOPECHOHATHCTH
OTKpHUBAT, Y€ MaHA(YITHEC € IIEHEH MOAXO0/ KAaKTO 3a TIXHOTO COOCTBEHO TMYHOCTOBO Pa3BUTHE,
TakKa 41 3a HO,Z[O6p5IBaH€ Ha TCPAlICBTUYHHUTC OTHOIICHUA U e(beKTI/IBHO CIIpaBsAHC CbC CTPAAAHHUCTO
Ha nmanuenTute. MaiHadyHec B MOCIEIHO BpeMe CTaBa OCHOBEH IMOAXO] B TOJISIM Opoi
CMIITMPUYHO BAIIMAU3UPAHU J'IG‘-IG6HI/I nporpamMu u €€ OKa3Ba, Y€ € U3KIIIOUYUTCIIHO MOIIIHA TCXHUKA,
ycuJIBaIa eeKTa OT BCEKH BHJI ICUXOTeparusl.

To3u ybpkmon ¢ MaitHAQYIIHEC OTTETIIAHE, 1Ie Ch3/a/le YIOTHA, 3alIUTEHA U BUCOKO
WHTEpPAKTUBHA CpeJia 32 00y4deHne, B KOATO YUYACTHUIIUTE Ie TPUAOOUAT pa30upaHe 3a 3HaYCHUETO
u epexTa oT MaHI(yTHEC MEAUTAIMSTA Upe3 TUPEKTHA MHTEH3MBHA MpakTHKa. ToBa
MPEKMBSIBaHE aKIIEHTHPA BbPXY BaXXHOCTTA HA COOCTBEHUSI OITUT U CEOETIO3HAHNETO B
MEIUTAIMATA Ha JIeKaps U TepareBTa, U U3y4yaBa peaHOTO MPHIIoKEeHHE Ha MaltHaAdyIIHeC
TEXHUKUTE B paboTaTa ¢ KJIMEHTH.

HporpaMaTa pasriiekaa B HaCTHOCT OCHOBHHUTC MMPUHIIUIINA HA MMOAXOJUTE, 6a31/1paHI/1 Ha
Mariaadymaec (MBCT, MBSR) u o6enunsIBa AMIaKTHYHO YUCHE U YUCHE Upe3 MPEKUBSIBAHE.
To3u moguepTaHo MPakKTUYECKH YhPKIION BKIFOYBA!

. ExenneBna mequtarus (Ha 18 u 19.06), npuapyxeHa ¢ MHCTPYKIIMU B MPAKTHKUTE Ha
MalHApyTHEC METUTAIUATA

. Hexno paztsarane u MmaitHAdy iora/ IBI>KEHHS

. ['pynoBo uereHe Ha TEKCTOBE, JUAIO3U U TPYNOBH IUCKYCUU, HACOYEHH KbM MOBUIIABAHE
Ha OCH3HATOCTTA B €XKETHEBHUS KUBOT

. [Iepuoau Ha MbiYaHKE

Heobxooumo e oa nocume wiupoxu u yoooHu opexu, 0a umame cbc cebe cu 8b321A8HUYA U
nocmenKa 3a Meoumayus,; npenopviead ce 0a KOHCYyMUpame 8e2emapuancka Xpana no epeme Ha
oeama OHuU.

Bpeme Ha 3amouBaHe M Kpaii:

MaifnadynaHec OTTEINISIHETO 3arouBa B cb00Ta, 18 1oHu B 9:004. 1 npukitouBa B HeAews, 19 1oHu
B 13.00u.

Boaem Ha ybpkmona: ®@adépunuo {ugoHHa

@aopuyuo Juoonna, Psy D, e KiuHuueH Ncuxono0z u KOZHUMUGHO-
noeedenuecku mepanesm. Toii e ocnosamen u npesudenm na Umanuanckus
uncmumym no maunopyanec (IS.I.MIND). Koopounamop na omoenenuemo
no pazcmpoiicmea Ha HACMPOEHUEMO U MPEBONCHU PA3CMPOIicmea 6
Kameopama no ncuxuampus Hna Kiunuxkama Villa Margherita Clinic BBB
Buuenna, Uranus. Toil e mpemomaBaren u OOy4MTeN B HSIKOJIKO IIKOJH IO
KOTHUTHBHA Tepanus B Mtammsi. OnuTeH HHCTPYKTOP Ha TPYINU Mo MaiHAdyIIHeC
B OOJHMYHA W W3BBHHOOIHWYHA Cpella M €QUH OT MBPBUTE TEPANEBTH, IUIAHUPAIU W MPOBEIH
MaliHa(yTHEC 00ydeHHE C TMAlMEHTH ChC CEPHO3HH PA3CTPOMCTBA B OOJHMYHU MPOTPaMU 3a
neuenue. [IpoBen ybwpkmionoBe mo uenust cBAT B chepara Ha OKP, nempecusi, TpeBOKHU
pascrpoiicTBa U MaHA(yITHEC-0a3upaHO OOyYeHHE, MPEJACTaBsA] € HAYYHH TPYAOBE W JICKIIMUA HA
penuna MexAyHapoaHH KOH(EPEeHIMH U € MyOJMKyBall MHOTO CTaTuu, ABe KHUTH. CbaBTOD,
3aenHo ¢ Knmaynus XbpObpT, Ha KHHUTATa ,,Pazoupane u npeoaossiBaHe Ha TpaBMara” W PEIAKTOP




Ha Knunuuen mapvunux no matnogyinec (2009, Springer), MbpBUAT HAPBUYHHUK 33 KIMHUYHO
Mpuiarane Ha MaHAdyiaHec MenuTanus. ToW € ChII0 HAydyeH IUPEKTOP Ha €IHOTOMIIHA
MarucTbpcka Imporpama 3a MalHA(dynHec-0a3upana tepamusi BbB Buuenna, Wramus u
BULICTIPE3UACHT Ha Hrannanckara aconuanus 1o 00CEeCHBHO-KOMITYJICUBHO
pazctpoiictBo(AIDOC). Toil € mpakTUKyBaja U MPENoAaBajl MEAUTALUS B IPOABIKEHUE HA MHOTO
TOAVMHM M IIOHACTOSILIEM HW3HAcsi CEMUHAapu, OCHOBAaHM Ha MalHAQyJIHEC HWHTEPBEHIINH,
BKJIIOYBAIIY OTTETJIsIHE B MTanus u MHOTO Jpyru CTpaHHU IO CBETA.

IIpenopbuuTenna JuTeparypa:

Didonna, F. (Ed.) (2008). Clinical Handbook of Mindfulness. New York: Springer

Germer, C. K., Siegel, R. D., Fulton, P.R. (2005). Mindfulness and Psychotherapy. New York:
Guilford Press

Goldstein, J. (1993). Insight meditation: The practice of freedom. Boston: Shambhala Publications.
Hanh, T. N. (1976). The miracle of mindfulness. Boston: Beacon Press.

Hick, S. F., & Bien, T. (2008). Mindfulness and the therapeutic relationship. New York: Guilford
Press.

Kabat-Zinn, J. (1990). Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your Body and Mind to Face
Stress, Pain and Illness, New York: Delacorte.

Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever you go there you are: Mindfulness meditation in everyday life.
New York: Hyperion.

Kabat-Zinn, J. (2005). Coming to our senses: Healing ourselves and the world through
mindfulness. New York: Hyperion.

Kornfield, J. (2008). Wise heart: A guide to the universal teachings of Buddhist psychology. New
York: Random House.

Segal, Z. V., Williams, J. M., Teasdale, J. D. (2002). Mindfulness-Based Cognitive Therapy for
Depression: A new approach to preventing relapse. New York: The Guilford Press.



MaiiHadynHec U KOrHUTUBHA NCUXoTepanua
TepaHEBTM‘-IHaTa CUNA HA NB/NIHOTO U3XKUBABaHE Ha MOMEHTAa

Jlekmop: Pabpuyuo JuooHHa

17-mu toHu , 17:30 — 19:304. Butora [1apk xoren

MaliHd¢pynHec e cbcmosaHUe HA yma, 8 Koemo mucnume, 4yyecmeama u Oelicmeusma ca
oceobodeHU om esnacmma Ha 3ayvYeHume, asmomamuyHu modenu Ha obpabomka, ¢ Koumo
Yyecmo e C8bp3aHO MNoO0ObPHAHEMO HA MHO20 OUCPYHKYUOHAAHU MCUXUYHU CbCMOAHUSA.
MpunazaHemo Ha maliHOynHec 8 KAUHUYHaMa NPAaKmMuKa e cpasHumesnnHo Hoed, HO 6bp30
passusaw,a ce obsaacm Ha Npoy4yeaHusa U NPAKMUKa 6 cgpepama HA NcuxuyHomo 30paee npe3s
nocnedHume O0ee Oecemusemusa U 6posm HA KHu2ume U HayyHume cmamuu 6
cneyuanusupaHume crnucaHua u nonyasapHUA ne4yam Hapacmeam 3Ha4umesiHO € 8CAKA 200UHA.
B ma3u nekyus we 6v0am u3cnedeaHu Ha4uHuUmMe, Mo KOUumo MpaKmuKyeaHemo Ha
maliHOgynHec moxe 0a nodobpu mepaneemuvyHOMoO nApucbcmeue, mepanesmMuyHoOmMo
noeedeHue, emnamuama, cbcmpadaHuemo u passueaHemo Ha pasbupaHe 3a npu4uHume,
nopaxoawu ncuxosno2u4yHo cmpadaHue. Toea we 6vOe OUCKYMUPAHO U Ype3 MPAKMUKa u
cobcmeeH onum 8 MmaiiHOgpynHec-6a3upaHo obyvyeHue 3a HAKO/AKO MCUXO/02UYHU
pascmpoiicmea e pasnu4yHa mepanesmu4yHa cpeda U (POKYC 8bpxXy UHMe2pupaHemo Hd
mMaliHOghynHec NPAKMuKu 8 uHoueudyasaHama ncuxomepanesmuyHa paboma.
lMepedcmasaHemo 6Kaw4Yea OUOAKMUYHU MOMEHMU, u3rnosa3eaHe Ha cnaalidose u sudeo,
KaKmMo u npaKkmukKyeaHe Ha MaliHOghyaHec medumayus.

®abpuyuo [fudoHHa, Psy D, e KAUuHUYEeH [cuxon02 U KO2HUMUBHO-
nosederHyecku mepanesem. Toli e ocHoeamen u npe3audeHm HA UmanuaHckua
uHcmumym no maliiHogynHec (IS.I. MIND). KoopduHamop Ha omodeneHuemo no
pascmpoiicmea Ha HacmpoeHuemo U mMpeeoxHU pascmpolicmea 6 §
Kamedpama no ncuxuampusa Ha KauHukama Villa Margherita Clinic 8b8 BuyeHua,
NTtanua. Ton e npenogasaTten n o6y4ynTen B HAKONIKO LIKOAN NO KOTHUTUBHA Tepanua B
Utanmna. OnNuTeH TpeHbop Ha rpynu no manHadynHec B 6GOAHWYHA U M3BBHOONHUYHA
cpega v eAuH OT MbPBUTE TEPANEBTU, NAAHUPANU U NPOBENN MaHADYNHEC OBYYEHME C MALMEHTHU C TEXKKM
NMCUXMYHWU pas3cTPoMcTBa B HONHUYHKU TepaneBTUYHM nporpamu. MpoBen e ybpKwonu Mo Lenva cBAT B
cbepata Ha OKP, pgenpecusn, TPEBOXHM pascTpoMcTBa M ManHadynHec 6asMpaHo obyyeHue, MMa
MHOKECTBO Hay4HW CbOOLLEHUA U NEKUMU HA peamnua MexXayHapoaHW KoHpepeHuun; uma nybamKyBaHm
OEeceTkn ctatmm u ae KHurn. CbasTop, 3aegHo ¢ Knayaus XbpbbpT, Ha KHurata ,PasbupaHe u
npeofonsBaHe Ha TpaBmaTa” M pedakTop Ha KauHu4YeH Hapb4yHUK no maliHdgynHec (2009, Springer),
MbPBUAT HAPBYHMK 33 KAMHWUYHO MpuaaraHe Ha ManHadpynHec meamtauma. Pabpuuno AnaoHHA e Cblyo
Hay4YeH AMPEKTOP Ha MAarucTbpCcKa nporpama 3a marHadynHec-6a3mpaHa Tepanus BbB BuueHua, Utanma un
BMLIENpe3nAeHT Ha MTanmaHcKaTta acoumaumsa no obcecnBHO-KOMNyACMBHO pascTpoictso(AIDOC). Tol e
NPaKTMKyBas W Mpenogasas MeautTauua B MNPOAb/XKEHME HAa MHOT0 TFOAMHU M WM3HACcA CeMMUHapW,
BK/tOYBALLM MaMHAdY/HEC OTTErfaHe W OCHOBAaHW Ha ManHAdynHec MHTepBeHUMW B UTanna m mHoro
CTPaHM Mo cBeTa.





БЪЛГАРСКА АСОЦИАЦИЯ


ПО КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКА ПСИХОТЕРАПИЯ
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Майндфулнес и когнитивна терапия

Лекция и обучителен семинар с майндфулнес-оттегляне

Фабрицио Дидонна

Италианския институт по майндфулнес (IS.I.MIND)
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17-19 юни, 2011

 Витоша Парк хотел  

София, ул. «Росарио» №1

ОРГАНИЗАЦИОНЕН КОМИТЕТ:

д-р И. Лазарова, тел. 0888737915 ; доц. П. Петкова, тел. 0887505916; 

д-р П. Василев, тел. 0887428705 ;  д-р А. Анастасова, тел. 0889802774 


Соня Колева, тел. 0898763585; Ивана Генова, тел. 0887975681 


e-mail: cogn_ther_bul@abv.bg
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*Програма:

Петък  17.06.2011

17:00-17:30
Регистрация


17:30 – 19:30  Лекция:  
Майндфулнес и когнитивна психотерапия – 

терапевтичната сила на пълното изживяване на момента


Събота 18.06.2011


08:30 – 9:00
Регистрация


09:00-11:00 
Майндфулнес оттегляне – І-ва част

11:00 -11:30 
Кафе пауза



11:30 - 13:30 
Майндфулнес оттегляне – І-ва част

13:30 - 15:00
Обедна почивка


15:00 -
17:00
Майндфулнес оттегляне – ІІ-ра част


17:00 – 17:30
Кафе пауза


17:30 – 19:30
Майндфулнес оттегляне – ІІ-ра част

Неделя 19.06.2011

9:00 – 11:00 
Майндфулнес оттегляне – ІІІ-та част

11:00 – 11:30 Кафе пауза

11:30 – 13:00 
Майндфулнес оттегляне – ІІІ-та част

Такси  участие:

Лекция -




 30 лв.

**Майндфулнес семинар с оттегляне -
120 лв

(за пълноправни членове на БАКПП и/или СПО, таксата е 110 лв)


*Организационният комитет си запазва правото за допълнителни промени в програмата на семинара, за които ще бъдете своевременно уведомени.


** Местата за семинара са ограничени до 60 души, поради което Ви молим за своевременна заявка за участие


Заявки за участие


на посочените адреси и телефони!


[image: image3]

Майндфулнес оттегляне

Интензивен собствен опит в майндфулнес медитация 

18-19 юни 2011


Водещ: Фабрицио Дидонна, Psy. D, Италия

Майндфулнес  представлява състояние на съзнанието, което включва съзнателно присъстване във всеки един момент и приемането на този момент в неговата цялост. Това представлява един удивително прост начин да се предаде същността на специфичното преживяване, практикувано и преподавано повече от 2500 години, с цел облекчаване на човешкото страдание.  През последните години, все повече здравни професионалисти  откриват, че майндфулнес  е ценен подход  както за тяхното собствено личностово развитие, така и за подобряване на терапевтичните отношения и ефективно справяне със страданието на пациентите. Майндфулнес в последно време става основен подход в голям брой емпирично валидизирани лечебни програми и се оказва, че е изключително мощна техника, усилваща ефекта от всеки вид психотерапия.   

Този уъркшоп  с майндфулнес оттегляне, ще създаде уютна, защитена и високо интерактивна среда за обучение, в която участниците ще придобият разбиране за значението и ефекта от майндфулнес медитацията чрез директна интензивна практика. Това преживяване акцентира върху важността на собствения опит и себепознанието в медитацията на лекаря и терапевта, и изучава реалното приложение на майндфулнес техниките в работата с клиенти. 


Програмата разглежда в частност основните принципи на подходите, базирани на майндфулнес (MBCT, MBSR) и обединява дидактично учене и учене чрез преживяване.

Този подчертано практически уъркшоп включва:

•
Ежедневна медитация (на 18 и 19.06), придружена с инструкции в практиките на майндфулнес медитацията

•
Нежно разтягане и майндфул йога/движения

•
Групово четене на текстове, диалози и групови дискусии, насочени към повишаване на осъзнатостта в ежедневния живот

•
Периоди на мълчание

Необходимо  е да носите широки и удобни дрехи, да имате със себе си възглавница и постелка за медитация; препоръчва се да  консумирате вегетарианска храна по време на двата дни.

Време на започване и край:


Майндфулнес  оттеглянето започва в събота, 18 юни в 9:00ч. и приключва в неделя, 19 юни в 13.00ч.

Водещ на уъркшопа: Фабрицио Дидонна

[image: image4.wmf]Фабрицио Дидонна, Psy D, е клиничен психолог и когнитивно-поведенчески терапевт. Той е основател и президент на Италианския институт по майндфулнес (IS.I.MIND). Координатор на отделението по разстройства на настроението и тревожни разстройства в катедрата по психиатрия на клиниката Villa Margherita Clinic във Виченца, Италия. Той е преподавател и обучител в няколко школи по когнитивна терапия в Италия. Опитен инструктор на групи по майндфулнес в болнична и извънболнична среда и един от първите терапевти, планирали и провели майндфулнес обучение с пациенти със сериозни разстройства в болнични програми за лечение. Провел уъркшопове по целия свят в сферата на ОКР, депресия, тревожни разстройства и майндфулнес-базирано обучение, представял е научни трудове и лекции на редица международни конференции и е публикувал много статии, две книги. Съавтор, заедно с Клаудия Хърбърт, на книгата „Разбиране и преодоляване на травмата” и редактор на  Клиничен наръчник по майндфулнес (2009, Springer), първият наръчник за клинично прилагане на майндфулнес медитация. Той е също научен директор на едногодишна магистърска програма за майндфулнес-базирана терапия във Виченца, Италия и вицепрезидент на Италианската асоциация по обсесивно-компулсивно разстройство(AIDOC). Той е практикувал и преподавал медитация в продължение на много години и понастоящем изнася семинари, основани на майндфулнес интервенции, включващи оттегляне в Италия и много други страни по света. 


Препоръчителна литература:  


 Didonna, F. (Ed.) (2008). Clinical Handbook of Mindfulness. New York: Springer


Germer, C. K., Siegel, R. D., Fulton, P.R. (2005). Mindfulness and Psychotherapy. New York: Guilford Press


Goldstein, J. (1993). Insight meditation: The practice of freedom. Boston: Shambhala Publications.


Hanh, T. N. (1976). The miracle of mindfulness. Boston: Beacon Press.
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Майндфулнес и когнитивна психотерапия 

Терапевтичната сила на пълното изживяване на момента

Лектор: Фабрицио Дидонна

17-ти юни , 17:30 – 19:30ч. Витоша Парк хотел  

Майндфулнес е състояние на ума, в което мислите, чувствата и действията са освободени от властта на заучените, автоматични модели на обработка, с които често е свързано поддържането на много дисфункционални психични състояния. Прилагането на майндфулнес в клиничната практика е сравнително нова, но бързо развиваща се област на проучвания и практика в сферата на психичното здраве през последните две десетилетия и броят на книгите и научните статии в специализираните списания и популярния печат нарастват значително с всяка година.   

В тази лекция ще бъдат изследвани начините, по които практикуването на майндфулнес може да подобри терапевтичното присъствие, терапевтичното поведение, емпатията, състраданието и развиването на разбиране за причините, пораждащи психологично страдание. Това ще бъде дискутирано и чрез практика и собствен опит в майндфулнес-базирано обучение за няколко психологични разстройства в различна терапевтична среда и фокус върху интегрирането на майндфулнес практики в индивидуалната психотерапевтична работа. 

Передставянето включва дидактични моменти, използване на слайдове и видео, както и практикуване на майндфулнес медитация. 

[image: image5.wmf]Фабрицио Дидонна, Psy D, е клиничен психолог и когнитивно-поведенчески терапевт. Той е основател и президент на Италианския институт по майндфулнес (IS.I.MIND). Координатор на отделението по разстройства на настроението и тревожни разстройства в катедрата по психиатрия на клиниката Villa Margherita Clinic във Виченца, Италия. Той е преподавател и обучител в няколко школи по когнитивна терапия в Италия. Опитен треньор на групи по майндфулнес в болнична и извънболнична среда и един от първите терапевти, планирали и провели майндфулнес обучение с пациенти с тежки психични разстройства в болнични терапевтични програми. Провел е уъркшопи по целия свят в сферата на ОКР, депресия, тревожни разстройства и майндфулнес базирано обучение, има множество научни съобщения и лекции на редица международни конференции; има публикувани десетки статии и две книги. Съавтор, заедно с Клаудия Хърбърт, на книгата „Разбиране и преодоляване на травмата” и редактор на  Клиничен наръчник по майндфулнес (2009, Springer), първият наръчник за клинично прилагане на майндфулнес медитация. Фабрицио Дидонна е също научен директор на магистърска програма за майндфулнес-базирана терапия във Виченца, Италия и вицепрезидент на Италианската асоциация по обсесивно-компулсивно разстройство(AIDOC). Той е практикувал и преподавал медитация в продължение на много години и изнася семинари, включващи майндфулнес оттегляне и основани на майндфулнес интервенции в Италия и много страни по света. 
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